
สารบัญ  
เร่ือง หน้า 
  

บทคัดย่อภาษาไทย (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
สารบัญ (๖) 
สารบัญตาราง (๘) 
สารบัญแผนภาพ (๙) 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ (๑๐) 
  
บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๕ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๕ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๕ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๗ 

 ๑.๖ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๘ 
  

 

 

บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๙ 
 ๒.๑ แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๑๐ 
 ๒.๒ แนวคิดเก่ียวพุทธบูรณาการการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๖๓ 
 ๒.๓   แนวคิดเก่ียวกับกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี ๗๘ 
 ๒.๔ ข้อมูลกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ๙๓ 
 ๒.๕ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๙๙ 
 ๒.๖ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๒๖ 
    
บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๒๗ 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๑๒๗ 
 

๓.๒ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ๑๒๙ 
 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๑๓๑ 
 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๑๓๒ 
 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล ๑๓๓ 

    
 
 



 

 

(๗) 

สารบัญ  (ต่อ) 
 หน้า 
  
บทที่ ๔ ผลการวิจัย ๑๓๕ 
 ๔.๑ สภาพทั่วไปการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกกองทุนพัฒนา

บทบาทสตรีในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

๑๓๕ 
 ๔.๒ การวิเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และพุทธวิธีส่งเสริมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

 
๑๕๖ 

 ๔.๓ พุทธวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาท
สตรีในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
๑๖๒ 

 ๔.๔ สรุปการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ๑๗๑ 
 ๔.๕ ผลการวิจัยการสนทนากลุ่มเฉพาะ ๑๗๔ 
 ๔.๖ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๑๗๘ 
    
บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ๑๘๓ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๘๓ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๘๗ 
 ๕.๓ ข้อเสนอแนะ ๑๙๓ 
    
บรรณานุกรม  ๑๙๕ 
ภาคผนวก  ๒๐๖ 
ภาคผนวก  ก รายนามผู้ให้ข้อมูลเพื่อการวิจัย  (สัมภาษณ์) ๒๐๗ 
ภาคผนวก  ข รายนามผู้สนทนากลุ่มเฉพาะ  (Focus Group Discussions)   ๒๐๙ 
ภาคผนวก  ค หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

การวิจัย 
 

๒๑๑ 
ภาคผนวก  ง หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัย  (สัมภาษณ์) ๒๑๗ 
ภาคผนวก  จ หนังสือเชิญเข้าร่วมสนทนากลุ่ม  (Focus  Group Discussion) ๒๔๒ 
ภาคผนวก  ฉ เครื่องมือการวิจัย (แบบสัมภาษณ์) ๒๕๓ 
ภาคผนวก  ช ภาพการสัมภาษณ์เชิงลึก ๒๕๘ 
ประวัติผู้วิจัย  ๒๖๑ 

 

 
 
 


